
東京医科大学医学科_SOGI に関する授業の具体的な内容について 

 

1 対象者 

東京医科大学医学科学生 2 年と 4 年 

 

2 実施場所 

2 年生は講堂（階段教室）で，4 年生は大教室で講義していたが．COVID-19 パンデミック後，2020

年前期から 2022 年前期はオンデマンドの動画の視聴とした（東京医科大学が運営している e ラーニ

ングシステムとポートフォリオシステム「e-⾃主⾃学」を利用）。 

 

3 具体的方法  

２０２２年度授業のスライドの一部を供覧する．毎年改変し、新聞記事や公開された映画など世相に沿っ

た話題を提供している。2 年生と 4 年生で重複する内容があるが、4 年生が 2 年生のときに聞いた内

容とは重複しないよう注意している．著作権の関係で一部の図や写真は削除した． 

 

（1）2 年生対象「多様性に対応できる医療を考える 基礎編」 

最初に 4 つの性（生物学的な性，心理的性＝性自認，性的指向，社会的な性）について，動画を使いなが

ら説明した．202１年度の授業では，東京オリンピックにトランスジェンダー女性選手が参加したことや，

自身の性自認や性的指向を公表した LGBTQ アスリートの数が、オリンピック史上最多の 183 人であ

ったことなどを説明した．2022 年度は順天堂医院の「SOGI への取り組み」を紹介した．次に，NPO

法人 SHIP（LGBTQ の支援団体）の代表（星野慎二氏）が LGBTQ について当事者の動画を挟みなが

ら説明した．  

授業で紹介したインターネットのホームページや動画 

1） 性分化疾患（Differences of Sex Development(DSDs）体の性の様々な発達)について： 

ネクス DSD ジャパンのホームページ https://www.nexdsd.com/dsd  （2023 年 1 月閲

覧） 

※ 教える立場の人へのメッセージも載っています．性の多様性について授業する人は必見です． 

2） イギリス BBC 制作ドキュメンタリー「Me, My Sex & I 性分化疾患を持つ人々の物語」（字幕付 

13 分 35 秒） https://www.youtube.com/watch?v=GwOnONfEyQo （202３年 1

月 6 日閲覧） 

※ 2011 年 10 月 11 日にイギリス放映された DSD を持つ人々のドキュメンタリー。少し古いですが

DSDs の人たちが自分自身のことを語っています。 



3）わかりやすいイラスト：Gingerbread Person v4.0  https://www.genderbread.org/

（2023 年 1 月） 

4）一般社団法人 にじいろドクターズ https://www.nijiirodoctors.com/（2023 年 1 月） 

 

（2）4 年生対象「多様性に対応できる医療を考える 実践編」  

第１部では名古屋大学医学部附属病院泌尿器科医師であり，NPO 法人 TTS ファミリー（心の性と身体

の性のギャップに悩む人たちの支援団体）代表である医師が，性同一性障害と医療について講義した． 

第 2 部は青木が担当し，実際に病院で LGBTQ の患者さんと出会った経験，トランスジェンダー女性

が主役の映画（「彼らが本気で編むときは，」2017 年），米国医科大学協会（Association of 

American Medical College；AAMC）の動画を紹介した． 

※ AAMC のホームページ https://www.aamc.org/で「LGBTQ」と検索 

 

大教室で授業をするとき、学生や同僚の中に必ず DSDｓの人たちや LGBTQ の人たちがいることを

念頭においてほしい。学生に発言を求めるときやグループワークをしてもらうとき、カミングアウトして

いない学生がいてもストレスがかからないような配慮が必要である。 

  



図 1 東京医科大学医学科 6 年間のカリキュラム 

 

 

図 2 イラストを使ってわかりやすく The Genderbread Person 

  



 

 

 



多様性に対応できる医療者を目指して

性の多様性を学ぶ

2022年10月11日 プロフェッショナリズムⅠ

青木 昭子

東京医科大学八王子医療センター リウマチ科

星野 慎二

特定非営利活動法人 SHIPにじいろキャビン
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1. 東京オリンピックと性の多様性

2. 4つの性

（1）生物学的な性

（2）心理的な性

（3）対象選択の性

（4）社会的な性

第一部
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2021年8月2日 重量挙げ女子87キロ超級にニュージーランド代

表として出場したローレル・ハバードさん（43歳）

オリンピック前から注目されていた選手で，残念ながら125キロに挑

んで失敗し，記録を残すことはできませんでした。

なんで注目されていたと思いますか。

1.東京オリンピックと性の多様性
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注目された理由

その1. 43歳はオリンピックの重量挙げ史上 3番目に高齢
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注目された理由

その２． 生まれたときの性別と違う性別で出場した初めての選手

1998年（20歳） 男子105キロ超級部門でジュニア記録を出したが，性別への

違和感から選手をやめた

2012年（34歳） 性別適合手術をうけ

2017年（37歳） 女子選手として競技に復帰

2017年オーストラリア国際オープン90キロ超級で金メダルを獲得
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スポーツにおいては、男性と女性の身体的差から

多くの競技や種目で男性と女性を分けることで公平性を保とう

としてきた

「生まれたときから女性」の女性選手と

「生まれたときは男性だったトランスジェンダー」の女性選手

筋力やスタミナ，体格に差がある

同じ女性選手として競うのは不公平なのでは？
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2021年9月30日英国 スポーツ評議会平等グループ

Sports Councils Equality Group（SCEG）

エリートレベルではない競技における

トランスジェンダー選手の参加に関して検証
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◆ 接触、衝突を伴うラグビーや格闘技などの競技は安全性を

◆ 筋力、スタミナ、体格に基づくトラック＆フィールドや水泳

競技などは公平性に注意を配る必要がある
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2022年6月21日 国際ラグビーリーグ（IRL）

トランスジェンダーの選手は女子の国際試合に出場できない

「思春期と青年期にテストステロンによって与えられる体格、威力、パ
ワーを生み出す利点と、その結果生じる選手たちのリスク」を理由に、
女子ラグビーでプレーすることはできないとした

女子ラグビークラブのNO8 アレクシア・セレニスさんは女子１部リーグでプ
レーする、フランスで唯一のトランスジェンダーの女性選手
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2022年6月19日 国際水泳連盟（FINA）

男性の思春期を経験したトランスジェンダーの選手は、女子競技への

出場を認められない

2022年3月全米大学選手権の女子500ヤード自由形でトランスジェンダーの女性

選手のリア・トーマスさん（23歳）が優勝
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平等性（Equality） ，公平性（Equity） ，安全性のどれを優先するのか
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陸上女子砲丸投げで銀メダルを獲得
した 米国
レーベン・ソーンダーズ選手（25）
両手を上げて交差
「抑圧されたすべての人が出会う交差
地点」を表すジェスチャー
「黒人のみなさん、LGBTQコミュニ
ティのみなさん、メンタルヘルスの問
題を抱えているみなさんに感謝を！」

👈👈東京新聞
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「人に右利きか左利きかと聞くのと
同じくらい、ふつうのことにするの
に協力したいと思った」

👈👈東京新聞

自身の性自認や性的指向を公表し
たLGBTQアスリートの数が、オリン
ピック史上最多の183人

メダルの獲得数も19人
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東京パラリンピックにおいても性的

マイノリティであることを明かして参

加している選手（パラアスリート）の

数が前回大会より大幅に増え，過去

最多となった

👈👈東京新聞
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2. ４つの性

（1）生物学的な性

（2）心理的な性

（3）対象選択の性

（4）社会的な性
コメディアン・作家・活動家のサム・キラーマンさん

https://www.genderbread.org/
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(1) 生物学的な性（sex）



桃太郎

✔

桃生

川で拾った桃から生き物が出現。おじいさんとおばあさんは
人間の男の子と判断して出生届を出しました

✔



出生前にも性別の判定をしています

おじいさんとおばあさんは，
なぜ男の子と判断したのでしょう



外性器の形では性別を決定できない場合がある外性器の性

http://jspe.umin.jp/public/seibunka.html
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戸籍法

第二節 出生

第四十九条 出生の届出は、十四日以内（国外で出生があ

つたときは、三箇月以内）にこれをしなければならない。

○２ 届書には、次の事項を記載しなければならない。

一 子の男女の別及び嫡出子又は嫡出でない子の別

二 出生の年月日時分及び場所

三 父母の氏名及び本籍、父又は母が外国人であるとき

は、その氏名及び国籍

四 その他法務省令で定める事項

判定を留保することができます



22



母子手帳には
性別の選択肢に「不明」もあります



内性器の性
体内にあって体表からは見えないもの

https://www.kango-roo.com/learning/3772/

卵管・子宮・膣 精管・精嚢・前立腺



22対
（44本）
常染色体

染色体の性

1対（2本）
性染色体
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SRY遺伝子は性腺原基を「精巣」に分化さ
せる。
SRY遺伝子がないと性腺原基は「卵巣」に
分化する。
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XXY クラインフェルター症候群

• 複数のX染色体と単数のY染色体で構成されている性

染色体を持つ

• 表現型（外見）は男性

• 高身長、やせ型、長い手足となることが多い

• 頻度：男性1000～2000人に１人

1942年 ハリー・クラインフェルター博士が初めて発表



X ターナー症候群

Ｘが1本
X染色体の一部が欠けていたり、46XXと45Xとが
混ざり合っている場合もある

身長が低い、性的発達がない、外反肘、翼状頚、背中
側の髪の生え際が低いなどの特徴

頻度：女性1000～2000人に1人

1938年にヘンリー・ターナー博士が報告



アンドロゲン不応症
（Androgen Insensitivity Syndrome: AIS)

性染色体は XY だが 外性器は女性

外性器→女性→戸籍上も女性
外見上は正常な女性で膣も持ち性交も可能

内性器→男性
体の中に卵巣と子宮がない
体内睾丸がある
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 外性器の性

 内性器の性

 染色体の性

生物学的な性（sex）

外性器・内性器・性染色体が生まれつき典型的ではない状態

性分化疾患

Differences of Sex Development（体の性の様々な発達：DSDs）



DSDs：体の性の様々な発達（性分化疾患）

男性ならばこういう体の構造のはず・

女性ならばこういう体の構造のはず

という固定観念とは、生まれつき一部

異なる発達をした体の男性・女性
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(2) 心理的な性（gender identity）



心理的な性 「こころの性」

自分の性をどのように認識しているのか，

どのような性のアイデンティティを自分の感覚として持っているか

を示す概念

「からだの性」＝出生時に割り当てられた性別（戸籍性別）と

「こころの性」が一致しないため「からだの性」に違和感を持つ人

トランスジェンダー



米国精神医学会発行DSM 5 

2013 年 性同一性障害 Gender Identity Disorder

➡ 性別違和 Gender Dysphoria

WHO 作成 ICD 11 2019 年 ➡ 性別不合 Gender Incongruence

病気ではなく『性の健康に関する状態』である

2022 年1月から実効

WHOは「障害と分類されなくても、当事者が望めば性別適合手術などの医療行為

を受ける権利は保障されるべきだ」としています。

性自認におけるマイノリティ（トランスジェンダー）は「病気」ではない
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(3) 対象選択の性（sexual orientation)
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性的指向とは，どのような性別の人を好きになるか, 時には好き

にならないか，ということです。これは自分の意志で決めるという

より，多くの場合思春期の頃に「気づく」ものです。

クイア・・・ もともと「不思議な」「風変わりな」「奇妙な」という意味でし

たが，現在は規範的な性のあり方以外を包括する言葉としても使われ

ています。

クエスチョニング・・・自らの性のあり方について、特定の枠に属さない

人，わからない人



40

性的マイノリティ＝LGBTQとしてひとくくりにされていますが，

LGBQが性的指向に関するものであるのに対して，Tは性自認に

関するものです。



LGBTQだけではありません

• Xジェンダー： 自身の性を男女いずれかに限定しないこと

• アロマンティック： 恋愛的指向の一つ。他者に恋愛感情を抱かないこと

• アセクシュアル：性的指向の一つ。他者に性的に惹かれないこと

• パンセクシュアル： 性的指向が性別にとらわれない人々のこと
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対象選択の性におけるマイノリティは「病気」ではない

• アメリカ精神医学会「精神障害の分類と診断の手引」(DSM)

• 1952年第１版 同性愛

➡社会病質人格障害のひとつ「性的逸脱」

• 1974年第３版 同性愛は精神疾患として治療する必要はない

• 世界保健機関(WHO)国際疾病分類(ICD)

1993年の第10版で始めて 同性愛を治療の対象からはずした

• 1994年文部省（現文部科学省）

「生徒の問題行動に関する基礎資料」

同性愛を性非行として分類していた記述を削除
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（3） 対象選択の性（sexual orientation)

（２） 心理的な性（gender identity）

SOGIESC

Sexual Orientation, Gender Identity 

and Expression, and Sex 

Characteristics

性的指向，性自認，性表現，性的特徴
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① SOGIで悩んでいる人がいるという前提で接する

② 見た目や氏名でジェンダーやセクシュアリティを決

めつけない

③ 共通の敬称（「さん」など）を用いる

④ 差別的なニュアンスを持つ言葉やジェスチャーを使

わない
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(4) 社会的な性（gender role）



• その性別に、社会的に期待されている

役割のこと

• 「男は男らしく」「女は女らしく」 「男は

仕事」「女は家庭」

Gender Role
ジェンダーロール
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146か国中116位

2022年7月13日
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http://www.ted-ja.com/2016/09/ziendanofu-za-sawoli-jie-shiyou.html

2016年9月 ジェンダーの複雑さを理解しよう サム・キラーマン



20２1年4月 医療プロフェッショナリズムⅢ

東京医科大学医学科4年

多様性＜ダイバーシティ>に対応できる

医療を考える 第2部

東京医科大学八王子医療センター

青木 昭子
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4

Ⅰ 生物学的な性

Ⅱ 心理的な性

Ⅳ 対象選択の性

2018年電通ダイバーシティラボ制作

https://www.dentsu.co.jp/news/release/2019/0110-009728.html

←性分化疾患→
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性差医療の視点を加味した冠動脈疾患の診療プロセス

年齢別 虚血性心疾患罹患率の男女差

医療の場では，男と女の差を意識せずに診療することはできません。

https://www.igaku-shoin.co.jp/paper/archive/y2020/PA03382_02#
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国際性差医学会
「世界のCOVID-19パンデミックにおける性差」
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LGB
T

Queer/Questioning
And Asexual

性分化疾患
Disorders / Differences of sex development

性的マイノリティ



対象選択の性におけるマイノリティ（LGB)は「病気」ではない

• アメリカ精神医学会発行「精神障害の分類と診断の手引」(DSM)

• 1952年 第１版 同性愛➡社会病質人格障害のひとつ「性的逸脱」

• 1974年 第３版 同性愛は精神疾患として治療する必要はない

• 1993年 世界保健機関(WHO)国際疾病分類(ICD)(第10版)

同性愛を治療の対象からはずした

• 1994年文部省（現文部科学省）「生徒の問題行動に関する基礎資料」

同性愛を性非行として分類していた記述を削除



米国精神医学会発行DSM 5 

2013 年 性同一性障害➡ 性別違和 Gender Dysphoria

WHO 作成 ICD 11

2019 年 ➡ 性別不合 Gender Incongruence

病気ではなく『性の健康に

関する状態』である

2022 年1月から実効

WHOは「障害と分類されなくても、当事者が望めば性別適合手術などの医療行為

を受ける権利は保障されるべきだ」としています。

性自認におけるマイノリティ（トランスジェンダー）は「病気」ではない
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医療の現場では男と女の2つに分けて考えることが多いのですが

私が臨床の場で経験した「性の多様性」を紹介します
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エリザベス・テイラーさん，
診察室にどうぞ

と呼んだら，入ってきたのは

どうみても♂の方。性同一性障害FtMの方でした

12800イラストライブラリー「そっくりさん」by吉泉功一作品
http://mobile.nigaoe-sagaso.com/sl1156.htm

受付での呼び出しや患者確認のとき，どのように呼んでほしいか希望を聞

いておこう（通称名を使うか，苗字だけにするか，など）
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「血液検査でAST 82 ALT １１6と肝障害を認めます。

いつも飲んでいるサプリメントや薬はありますか。」

「先月から女性ホルモンを飲み始

めました。今後手術もする予定な

ので，続けたいと思っています。」

性別移行のためのホルモン療法；

男性から女性への移行を希望する場

合はエストロゲン製剤が投与される。

副作用がでても本人が継続を希望す

る場合どうしたらよいか。
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時々，外来に来る着物姿のおばあさんは，おじ

いさんでした。

でも，受付の人も看護師さんも医師も，

気にしないようにしていました。

本人にとって自然と感じられる思考や行動を受け入れる。

当事者の人格を尊重し，寄り添う真摯な姿勢が大切である
松永千秋 診療所における性同一性障害当事者の診療ー専門医からのアドバイスー Ｍｏｄ

ｅｒｎ Physician2019
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肝硬変で入院した男性患者さん

パートナーは男性

「家族」ではないので，病状の説明をすることができま

せんでしたが，患者さんには連絡できる家族がいな

かったので

パートナーの方が一番頼りになる

「家族」になりました。

https://www.marriageforall.jp/marriage-equality/

結婚して法律上家族になっていれば認められることが

同性カップルの場合は認められないことがあります
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外出中に車と接触した《リンコ》は救急車で運ばれ男性

の病室に入院した。

マキオ「彼女は女性です。女性部屋に移してください」

看護師「でも性別は男性

ですので」

マキオ「女性ですよ。見たらわかるでしょう」

看護師「検査する一泊だけ、待てないのですか」

マキオ「空いている部屋は無いんですか」

看護師「1泊４０万円の個室ならありますが移りますか」

マキオ「あなたのやっていることは人権侵害だ。分かっ

ているのですか」
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なぜ医療者が性の多様性について学ぶ必要があるのか

2017年改訂 医学教育コア・カリキュラム

医学生の卒業時の到達目標を示したもの

新しい項目

ジェンダーの形成と性的指向もしくは性自認の配慮方法を説明できる
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なぜ医療者が性の多様性について学ぶ必要があるのか

アメリカ医科大学協会 2012年
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なぜ医療者が性の多様性について学ぶ必要があるのか

 医療者の知識や理解が不足していることが性的マイノリティの人た

ちにとって医療サービスを受ける際の障壁となる

 性的マイノリティの人たちには，それぞれに特有な医療ニーズがあ

 性の多様性を学ぶことが，身近に存在している幅広い分野の多様性

を考えるきっかけになる
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