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食べ物が無くて	
飢餓・脱水 
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医療はあまりに	
無力だ…。 
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JAGES	
武豊町研究 

ソーシャル
キャピタル 

ジニ係数 SDH 

近藤克則 イチローカワチ 
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トラック運転手（52歳）�

•  糖尿病のおじさん�

•  たまにしか受診しない�

•  お薬は時々飲むだけ�

•  食事を節制できない�

•  喫煙を続けている�

（順天堂大学医学部　武田裕子教授スライドより改変） 
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トラック運転手（52歳）�

•  歩合制なので収入が不安定�
•  3割負担の薬代をだすのも大変な状況�
•  一人暮らし�

•  長距離トラックで家を空けることが多
く、自炊はできない�

•  予約の日に仕事が入ると受診できない�

•  眠くなるので缶コーヒーとタバコに
頼っている�

収入 労働環境 
医療制度 

社会的孤立 生活環境 

労働環境 
医療体制 

労働環境 
（順天堂大学医学部　武田裕子教授スライドより改変） 
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これがおじさんの	
本当の姿だった 
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SDH	
10の要因 
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――どうしてジェイソンは病院にいるの？ 
それは、彼の足にひどい感染を起こしたからだよ。 
 
――どうしてジェイソンの足には悪い病気があるの？ 
それは、彼が足を切ってしまって、そこから感染を起こしたんだ
よ。 
 
――どうしてジェイソンは足を切ってしまったの？ 
それはね、彼が、アパートのとなりの廃品置き場で遊んでいたら、
そこには尖ったギザギザの鉄くずがあったからなんだよ。 
 
――どうしてジェイソンは廃品置き場で遊んでたの？ 
それはね、彼が荒れ果てたところに住んでいるからだよ。そこの
子どもたちはそんな場所で遊ぶし、だれも監督していないんだ。 
 
――どうしてそういうところに住んでいたの？ 
それはね、彼の両親が、もっと良いところに住む余裕がないから
さ。 
 
――どうしてもっと良いところに住む余裕がないの？ 
それはね、彼のお父さんは仕事がなくて、お母さんは病気だから
ね。 
 
――お父さんにお仕事がないって、どうして？ 
それはね、彼のお父さんはあまり教育は受けていないんだ。それ
で仕事が見つからないんだ。 
 
――それはどうして？... 
 
　個人とりわけ子供では、まったく管理できない状況のなかで、ジェイソン君の命は左右されて
しまっています 
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BMJ.	2009　PMID：19903981］  

国別 ジニ係数 過剰な
死亡	

過剰な死亡の
比率	
 

所得格差により	
志望するリスクの比率 
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国別 ジニ係数 過剰な
死亡	

過剰な死亡の
比率	
 

所得格差により	
志望するリスクの比率 

格差が大きすぎると	
経済的に豊かな国であっても，	
高所得者を含めた国民全体の	

健康水準が悪化する 
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孤独は毎日タバコと	
同じ位の害なんです 

PLoS	Med.	2010	Jul	27;7(7):e1000316.	doi:	10.1371/journal.pmed.1000316. 
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ソーシャルキャピタル	
社会のつながり 
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https://www.jages.net/ 

JAGES	
日本老年学的評価
研究機構	
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    所得と社会的地位 
    社会支援ネットワーク 
    教育と識字能力、つまりヘルス・リテ
ラシー 
    雇用/労働環境 
    社会環境 
    物理的環境 
    個人の保健行動とストレスへの対応ス
キル 
    健康的な小児の成長 
    生物的素質と遺伝的素質 
    医療 
    性別 
文化 

「孤立」に	
「つながり」を	
提供する事は	
非常に重要	
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